Freitag
10 Uhr Begriiung der Kursteilnehmer

11 Uhr 30 Ausristung und Bekleidung

Vorteile erkennen und Nachteile vermeiden

13 Uhr Geh- und Trittschulung, Rucksackapotheke, etc.
17 Uhr Nachbesprechung und Info fiir den ndachsten Tag

9 Uhr Tagestour, Programm, Erste Hilfe, LVS Gerat
und Geldndeerkundung

17 Uhr Nachbesprechung und Info fiir den ndchsten
Tag

Sonntag
9 Uhr Halbtagestour

13 Uhr Schlussbesprechung und Verabschiedung

Inkludierte Leistung pro Person 280 Euro
2mal Ubernachtung mit Halbpension inkl. Lunchpaket, Fiihrer,
Schneeschuhe und Stocke

Personliche Ausriistunqg

festes Schuhwerk, Wanderbekleidung, Sonnenschutz, Kdlteschutz
und Rucksack




